
Dein erster Tattoo-Termin.
Ein guter Termin beginnt mit einer guten Vorbereitung. Komm bitte gepflegt, 
entspannt und möglichst bequem gekleidet zu deinem Termin – gerade bei 
längeren Sessions macht das einen großen Unterschied.

Bitte verzichte vor deinem Termin möglichst auf Alkohol und größere Mengen 
Kaffee oder Energy Drinks. Achte außerdem darauf, vor deinem Termin 
ausreichend zu schlafen, genügend zu essen und bereits am Abend vorher 
genug Wasser zu trinken. Bring dir gerne Snacks mit - Getränke haben wir!

Falls du regelmäßig Medikamente einnimmst oder gesundheitliche 
Besonderheiten hast, gib uns bitte vorher kurz Bescheid.

Bitte verzichte außerdem darauf, die zu tätowierende Stelle direkt vorher 
stark einzucremen oder einzuölen. Besorg dir gerne schon vor deinem Termin 
eine hautfreundliche Seife zum Waschen und eine Tattoocreme fürs Pflegen 
(z.B. Skin Stories) – dann hast du danach keinen Stress.

Die richtige Kleidung macht viel aus: Zieh am besten bequeme Kleidung an, 
die gut zur tätowierten Körperstelle passt. Ein paar Beispiele:

• �Arme/Schultern → lockeres Top oder weite Ärmel

• �Knöchel/Wade → kurze Hose, weite Hose oder Jogginghose

• �Rücken → Jacke/Hoodie notfalls einfach falschrum tragen  

Am besten eignen sich ältere, lockere Kleidungsstücke, die auch mal Farbe 
abbekommen dürfen. Je nach Körperstelle kann außerdem Wechselkleidung, 
ein zusätzliches Top, gemütliche Kleidung oder Schlappen sinnvoll sein.

Lange Haare? Bitte bring bei Bedarf Haargummis oder Clips mit, damit wir
entspannt arbeiten können.

Rasieren? Lieber kurz absprechen: Bitte rasiere die Stelle nicht ungefragt 
selbst. Wir übernehmen das in den meisten Fällen lieber direkt vor Ort.

Sei bitte pünktlich: Plane genug Zeit ein und komm möglichst entspannt an. 
Falls etwas dazwischenkommt, gib uns bitte frühzeitig Bescheid.

Fragen? Immer her damit. Schreib dir Fragen oder Ideen gern vorher auf – 
gerade beim ersten Tattoo vergisst man vor Aufregung oft die Hälfte.

Platz für Notizen:



Ein Ort für individuelle Tattoos, 
professionelle Piercings und kreative 

Ideen im Herzen von Ahrensburg.

Walk Ins · Custom Designs 
Piercings · Ohrlöcher
Merchandise · Kunst

Mehr Infos findet ihr hier:

Hagener Allee 10, 22926 Ahrensburg
T 04102 786 87 16 · moin@skincity-tattoo.de 

www.skincity-tattoo.de


